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［摘要］ 对国家自然科学基金委员会 2008 至 2018 年中西医结合学科资助及产出情况进行总结，结果显示，
中西医结合学科资助项目数合计为 2374 项，其中中西医结合临床基础类别资助项目数量最多; 项目资助的
依托单位共 217 家，其中获得资助项目数超过 20 项的依托单位有 34 家，共获得资助 1725 项; 中西医结合
学科资助项目主题词类型主要为疾病系统、研究方法、干预手段、作用靶点; 受国家自然科学基金资助发表
论文 9000 余篇，以临床研究为主，冠心病、消化性溃疡、代谢病、糖尿病则是研究关注的主要疾病。基于
资助及产出情况，结合战略研讨会专家意见，提出中西医结合学科发展领域的建议，包括针对关键共性科学

问题进行中西医结合的整合研究、循证中西医结合的临床评价方法研究、基于系统生物学和网络药理学等新
方法开展中西医结合研究、中西医结合病证结合研究、中西药联合使用 “增效减毒、解毒存效”等基础和
临床研究、基于人体微生态 ( 肠道菌群) 的中西医药防治慢性疾病的发生发展研究、针灸镇痛研究、中西
医结合诊疗设备研究，并建议加强退行性疾病、生殖医学、儿科、急性感染性疾病基础研究资助力度，对学
科相对薄弱的领域提前布局和倾斜，以促进学科的均衡发展。
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中西医结合学科是我国独创的医学学科，在我

国的医疗卫生服务体系中拥有重要战略地位［1］。
2016 年《中华人民共和国中医药法》明确提出
“实行中西医并重的方针”，2019 年中央全面深化
改革委员会第九次会议审议通过了 《关于促进中
医药传承创新发展的意见》，指出 “坚持中西医并
重，推动中医药和西医药相互补充、协调发展，是
我国卫生与健康事业的显著优势”［2］。随着研究的
进展，整合医学、中医精准医学等概念的提出为学
科发展提供了新的思路，而经济社会发展亦对学科

建设提出了新的要求。本文通过对 2008 － 2018 年
国家自然科学基金中西医结合学科资助及产出情况

的解析，希望有助于了解学科发展的现状、热点及
存在问题，同时结合战略研讨会专家意见，提出中

西医结合学科的发展领域建议，为学科未来发展提

供参考。

1 2008 － 2018 国家自然科学基金中西医结合学科
资助情况分析

通过科学基金共享服务网 ( 科技成果信息系

统，http: / / output. nsfc. gov. cn ) 进行数据采集，
分析基金委员会近十年来中西医结合学科资助

情况。
1. 1 中西医结合学科各类别项目资助情况
经检索共获取中西医结合学科 ( 资助代码

H29) 资助项目数 2384 项，逐一核对信息后排除
非 H29 项目 10 项，合计 H29 资助项目数为 2374
项，总资助经费 100 435. 6 万元。其中面上项目、
青年科学基金项目、地区科学基金项目是中西医结
合学科资助的主体，分别为 1261 项、865 项、206
项，合计 2332 项。近十年来本学科获得国家杰出
青年科学基金项目 2 项，优秀青年科学基金项目 3
项，重点项目 10 项。中西医结合临床基础 ( 资助
代码 H2902) 资助项目数量和资助经费均为最多。
具体项目类别及资助情况见表 1。
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表 1 2008 － 2018 年国家自然科学基金中西医结合学科各类别项目资助情况

资助类别
资助项目数

H2901 H2902 H2903 H29 合计
资助经费 ( 万元)

H2901 H2902 H2903 H29 合计

面上项目 200 895 166 — 1261 11137 49255. 5 8862. 7 — 69255. 2
青年科学基金项目 170 556 139 — 865 3489 11448 2900 — 17837
地区科学基金项目 62 129 15 — 206 2476 5069 580 — 8125
国家杰出青年科学基金项目 0 0 2 — 2 0 0 550 — 550
优秀青年科学基金项目 0 2 1 — 3 0 260 130 — 390
重点项目 0 3 2 5 10 0 745 340 1443 2528
专项基金项目 0 8 3 — 11 0 99 35 — 134
国际( 地区) 合作研究与交流项目 1 6 6 1 14 2. 7 1058 516. 6 3. 1 1580. 4
海外及港澳学者合作研究基金 0 2 0 — 2 0 36 0 — 36
合计 433 1601 334 6 2374 17104. 7 67970. 5 13914. 3 1446. 1 100435. 6

注: H2901，中西医结合基础理论资助代码; H2902，中西医结合临床基础资助代码; H2903，中医药学研究的新技术和新方法资助代

码; —，无此项

1. 2 中西医结合学科各类别资助项目主题词分析
近十年来中西医结合学科资助项目主题词类型

主要分为疾病系统、研究方法、干预措施、作用靶
点等，各类型中热点主题词分别为: 1 ) 疾病系
统: 心脑血管疾病 ( 如动脉粥样硬化、心肌梗死、
心力衰竭、冠心病、心肌纤维化、心肌缺血再灌注
损伤、脑缺血、缺血性脑卒中、阿尔茨海默病、帕
金森病、高血压) 、消化疾病 ( 如肝纤维化、溃疡
性结肠炎、重症急性胰腺炎、非酒精性脂肪肝) 、
内分泌和代谢性疾病 ( 如糖尿病、糖尿病肾病、
糖尿病周围神经病变、胰岛素抵抗) 、肿瘤 ( 如胃
癌、肺癌、肝癌、大肠癌、胰腺癌、非小细胞肺
癌、肝细胞癌、乳腺癌以及肿瘤转移) 、风湿免疫
系统、呼吸系统和妇科疾病等。2 ) 研究方法: 代
谢组学、网络药理学、蛋白质组学、循证医学。
3) 干预措施: 中药复方、单味药和中药有效成
分，如补阳还五汤、益气活血方 ( 在不同项目中
组成不同) 、蟾毒灵，黄芪、丹参，淫羊藿苷、小
檗碱、姜黄素、黄芪多糖、人参皂苷 Ｒg1，而针
刺、电针也是干预措施研究热点之一。4 ) 作用靶
点: 自噬、神经再生、血管新生、凋亡、氧化应
激、线粒体内质网应激、上皮间质转化、DNA甲基
化、炎症反应、能量代谢、侵袭转移等生物过程。
1. 3 中西医结合学科资助项目依托单位分布

2008 － 2018 年获得中西医结合学科项目资助
的依托单位共 217 家，基本已覆盖全国，但各依托
单位之间项目分布数量及经费资助金额存在很大差

异。其中，获得资助项目数超过 20 项的依托单位
有 34 家，共获得 1725 项，资助经费 73121. 55 万
元，分别占中西医结合学科项目资助总数及总经费

的 72. 7%和 72. 8%。主要依托单位具体名称及资
助情况见表 2。

表 2 2008 － 2018 年国家自然科学基金中西医结合学科
资助项目主要依托单位 ( 资助金额 ＞ 700 万元)

项目依托单位
资助
项目数

资助金额
( 万元)

上海中医药大学 184 7866. 1
天津中医药大学 148 6167
北京中医药大学 113 4972. 25
广州中医药大学 118 4765
复旦大学 75 3654
中国中医科学院西苑医院 73 3215
南方医科大学 63 2894
南京中医药大学 69 2840
华中科技大学 63 2549
中国中医科学院广安门医院 57 2460
中日友好医院 44 2255
浙江中医药大学 49 2119
大连医科大学 45 2067
首都医科大学 47 2037
中国人民解放军第二军医大学 44 1855
福建中医药大学 43 1826
河南中医药大学 39 1548
湖南中医药大学 40 1531
山东中医药大学 35 1487
贵阳中医学院 33 1347
广西中医药大学 36 1333
成都中医药大学 30 1260
新疆医科大学 30 1209
甘肃中医药大学 28 1093
江西中医药大学 28 1090. 7
浙江大学 20 1054
天津医科大学 19 968
中国人民解放军总医院 21 911
安徽中医药大学 21 895. 5
北京大学 21 889
中国中医科学院中医临床基础医学研究所 26 879
中国中医科学院望京医院 14 866
上海交通大学 20 810
山东大学 20 797
北京师范大学 5 763
陕西中医药大学 22 742
辽宁中医药大学 20 704

·6851· 中医杂志 2020 年 9 月第 61 卷第 18 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2020，Vol． 61，No． 18



2 2008 － 2018 国家自然科学基金中西医结合学科
论文产出情况

2. 1 SCI收录论文情况
国家自然科学基金的产出成果以论文产出形式

最为常见，中西医结合学科的基础研究成果以中文

论文为主。由于 Web of Science 数据库并未设置中
西医结合学科，相关论文见于 Integrative Comple-
mentary Medicine、Pharmacology Pharmacy、Chemis-
try Medicinal、Medicine General Internal、Plant Sci-
ences、Chemistry Analytical 等相关学科分类。以
“Chinese medicine”“acupuncture”“tuina”等检索
词进行主题检索，结果显示，2008 年 1 月至 2018
年 12 月我国中医药学发表 SCI收录论文共计29544
篇，其中受国家自然科学基金资助论文 8367 篇，
占总数的 28. 3%， Interative Complementary Medi-
cine和 Pharmocology Pharmacy两类学科收录论文最
多。以上结果受限于主题词，实际论文发表数应当
更高，但同时需要注意的是这些论文并不局限于中

西医结合学科，也可能只与中医学、中药学相关。
2. 2 中国知网收录论文情况
以“中西医结合” “病证结合” “证候生物

学”等为检索词进行主题检索，结果显示，2008
年 1 月至 2018 年 12 月中国知网共收录相关论文
64166篇，其中受国家自然科学基金资助文献 901
篇，占总数的 1. 4%。被引率较高的论文多为疾病
中西医结合诊疗共识或诊疗指南，中西医结合研究

以临床研究为主，冠心病、消化性溃疡、代谢病、
糖尿病则是研究关注的主要疾病。
2. 3 中西医结合循证研究产出的重要成果总结
与中西医结合基础研究成果难以被高影响力国

际期刊收录相比，近年来中西医结合循证研究领域

产出了一批重要成果，尤其是中西医结合辅助治疗

疾病及并发症方面体现了独特优势，被 Journal of
the American College of Cardiology、JAMA、Annals of
Internal Medicine等顶尖期刊相继收录。其重要成果
可总结为以下 5 个方面。

1) 心脑血管疾病中药与针灸治疗研究领域。
如芪苈强心胶囊可改善慢性心力衰竭患者血浆 N-
末端前 B型利钠肽 ( NT-proBNP) 水平［3］; 循经取
穴针刺可缓解慢性稳定型心绞痛患者的心绞痛情

况，且不良事件很少发生［4］; 经皮冠状动脉介入

治疗 ( PCI) 术后的冠心病患者接受丹红注射液治
疗，可有效减轻内皮损伤和促进内皮修复［5］。

2) 肿瘤及并发症中药与针灸治疗研究领域。
如华蟾素注射液合用口服解毒方 ( 猫人参、石见
穿、山慈菇和鸡内金) 在预防小肝癌复发及延长
生存期方面均优于经皮肝动脉化疗栓塞术治疗［6］;

有研究发现红外激光艾灸干预足三里 ( 双侧) 、关
元、气海穴位可有效缓解癌症患者疲劳症状［7］，
电针可降低结直肠癌腹腔镜术后肠梗阻的持续时

间［8］。
3) 妇科疾病中药与针灸治疗研究领域。如电
针双侧中髎穴、会阳穴可减少女性压力性尿失禁患
者漏尿量、尿失禁次数，停止治疗后疗效可以维持
24 周，且治疗期间很少发生不良事件［9］; 中药复
方丹知青娥方对比二至丸及两药联用治疗不同阶段

更年期症状观察发现，复方丹知青娥方可显著提高

更年期妇女生活质量，而二至丸仅对围绝经期症状

有效［10］; 逍遥丸可安全有效地干预围绝经期功能

性消化不良伴有抑郁症的女性患者［11］。另有阴性
结果提示了中西医结合治疗的适用性，如针刺单用

或联合克罗米芬并不能提高多囊卵巢综合征产妇的

活产率［12］。
4) 慢性重度功能性便秘针灸治疗研究领域。
如 8 周电针 ( 天枢、腹结穴) 治疗可增加慢性重
度功能性便秘患者的完全自发排便，有效改善该病

症状［13］。
5) 传染病复方中药研究领域。如麻杏石甘 －
银翘散与奥司他韦联合使用可显著缩短轻度 H1N1
流感患者的发热消退时间［14］。

3 中西医结合学科资助领域的建议

基于以上中西医结合学科项目资助及成果产出

情况，结合 2019 年 9 月国家自然科学基金应急管
理项目 “中西医结合学科发展战略研究”研讨会
的专家共识，认为当前制约中西医结合学科创新发

展的重要瓶颈问题是临床科学证据的缺乏，而可能

的突破口仍然是中西医结合治疗慢性疾病的基础和

临床研究方面的量变到质变，因此需要继续加强优

势研究方向，布局薄弱方向，开拓新方向。具体建
议如下。

1) 以中西医结合治疗优势病种的前沿科学问
题为导向，针对关键共性科学问题进行中西医结合

的整合研究。如炎症微环境调控、组织损伤修复、
脏器纤维化、器官之间交互作用、网络调控等中西
医结合干预策略的研究。建议针对重点、关键科学
问题，形成重大项目、重大研究计划等立项领域建
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议，促进富有展示度、重大研究成果的产出。
2) 开展循证中西医结合的临床评价方法研
究。中药临床评价方法学应不断更新以适应辨证论
治模式的特点。随着人工智能信息技术的广泛应
用，循证中医药学研究方法也将从传统的随机对照

试验向基于人群队列的大数据研究转变，系统评价 /
Meta分析也将由当前的人工操作转向智能化合成，
复杂干预、辨证论治、治未病评价、连续监测等难
题会产生新的评价方法［15］。

3) 基于系统生物学和网络药理学等新技术、
新方法开展中西医结合研究。中药治疗疾病的主要
特点之一就是多成分、多靶点的作用模式，近年来
随着医学研究的不断深入，发现临床多数疾病为多

基因、多因素作用，因此，以中药及复方的药效物
质基础及作用机制为切入点、基于数据挖掘技术的
系统生物学和网络药理学的药物研发模式，将对提

高新药临床试验成功率产生积极意义［16］。中药复
方的效应成分和作用机制若得到彻底解析，效应成

分组合可能成为中药新药研发的新模式，而临床有

效的中药复方正是蕴含着这种 “效应成分组合”
的巨大宝库［17］。

4) 中西医结合病证结合研究。病证结合是中
西医结合研究的主要特色和优势，但目前研究数量

较少，中西医结合特点与优势体现不足［18］。阐释
方证、药证的科学内涵，在病证结合动物模型、病
证结合的生物学基础、病证结合的治则治法研究等
领域有待进一步提高。基于以上问题，建议设立病
证结合动物模型重大研究计划专项支持。

5) 中西药联合使用 “增效减毒、解毒存效”
等基础和临床研究。中西药联合应用在我国医疗实
践中很普遍，但没有充分科学数据给予指导，致使

临床药害事件发生时无法应对。利用临床大数据、
药理学、药物代谢动力学及中药等各种研究技术手
段和方法，阐释中西药联合应用的利弊，可为临床

合理科学的中西药联合应用提供依据。
6) 基于人体微生态 ( 肠道菌群) 的中西医药
防治慢性疾病的发生发展研究。肠道菌群失衡除了
导致消化道疾病之外，与心脑血管疾病、代谢疾
病、自身免疫病、癌症等发生发展也紧密相关。部
分中药的作用机制与改善人体微生态尤其是肠道微

生态的结构与功能状态有关［19］，中药通过肠道菌

群延缓慢性疾病的发生发展可能是未来的重要研究

方向之一。
7) 针刺镇痛研究。针刺有助于缓解慢性疼痛

如腰痛、颈痛、膝关节疼痛，减少紧张性头痛的频
次及预防偏头痛，但相关临床实践指南对针刺的治

疗建议并不一致。美国国家补充与替代医学中心近
年来资助了一系列针刺镇痛、减轻化疗并发症
( 疼痛) 及针刺对比模拟针刺的有效性等研究项

目［20］。2016 年美国国立卫生院启动了 “刺激外周
神经缓解疾病症状 ( SPAＲC ) ”计划［21］，重在绘
制出支配内脏的神经图谱，揭示调节内脏功能的神

经编码; 而针刺研究也希望找到针刺刺激的神经编

码和对内脏调控过程的解码，从而调节刺激参数，

达到对内脏功能的精准调节，二者的科学基础在外

周调控的机制上是一致的，其碰撞有可能是揭示针

刺作用机制的有力推手，成为未来针刺镇痛研究的

热点方向［22］。
8) 加强退行性疾病、生殖医学、儿科、急性
感染性疾病基础研究资助力度。针对中国老龄化进
程日益加速，“二孩政策”的落实，退行性疾病及
生殖医学、儿科、急性感染等问题日趋凸显。在现
有医疗体系下，应加强中西医结合诊疗在上述相关

疾病基础研究领域的资助力度。
9) 中西医结合诊疗设备研究。随着现代科学
技术的进步，传统中医诊疗模式也应与时俱进，应

引导创新技术与中医思想有机融合，加强开展中医

诊疗设备的现代研究。
10) 建议对学科相对薄弱的领域提前布局和
倾斜，促进学科的均衡发展。一是建议从中医视角
或现代医学视角入手，在同病异治、中西医理论融
通等方面开展探索性研究，或者开展新的病因病

机、治则治法的研究，有助于促进中医药乃至现代
医学的发展; 二是方法学的研究和方法学平台的建

设，如适用于中西医结合研究的细胞模型、临床疗
效评价方法、文献挖掘方法、中西医比较的研究策
略等都是困扰中西医结合研究的瓶颈问题，建议予

以适当倾斜。

4 中西医结合学科研究方向设置的建议

目前中西医结合学科 ( H29) 资助项目主要有
中西医结合基础理论 ( H2901 ) 、中西医结合临床
基础 ( H2902) 、中医药学研究的新技术和新方法
( H2903) 。结合学科发展特点和趋势，针对目前相
对成熟的领域，对二级代码进行细化，特别是

H2902。在原有基础上，建议增加以中西医结治疗
优势病种的前沿科学问题为导向，针对关键病理环

节进行多学科整合研究; 鼓励开展基于炎症微环境
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调控、组织损伤修复、脏器纤维化等共性科学问题
的中西医结合转化研究，器官之间交互作用、网络
调控的中西医干预研究，循证中西医结合的临床评

价方法研究，基于人体微生态 ( 肠道菌群) 的中

西医药防治疾病研究，以及基于支配内脏神经图谱

的针刺机理研究等。

5 小结

国家自然科学基金着眼于基础研究，鼓励原创

研究，关注国家、社会的现实需求，聚焦前沿，重
视学科交叉，这在中西医结合学科资助领域可以得

到体现。随着人口老龄化加快、疾病谱改变，我国
面临多重疾病交叉威胁的复杂局面，其中慢性病已

成为威胁人类健康的主要原因，社会负担也日益加

剧。从近十年来的基础研究文献发表情况可以发
现，通过国家自然科学基金等中央财政资助，在中

西医结合学科领域产出了大量基础研究成果，尤其

是来源于中药的化合物和复方在慢性病防治中的作

用，为临床循证研究奠定了很好的基础。未来中西
医结合学科的资助建议以重点布局前沿科学问题为

导向，针对关键共性科学问题进行中西医结合的整

合研究等优势方向的同时，兼顾学科相对薄弱的领

域布局，从而使学科均衡发展。
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Analysis of Supporting Status and Output in the Field of Integrated Traditional Chinese and Western Medi-
cine Funding by the National Natural Science Foundation of China during 2008 － 2018
HE Sufei1，WANG Miao2，LIU Yu3，WANG Yunfan2，FAN Guanwei3，GAO Xiumei1

1． Ministry-Provincial Co-constructed Modern Chinese Medicine Cooperative Innovation Center，Tianjin University of Traditional
Chinese Medicine，Tianjin，301617; 2． School of Traditional Chinese Medicine，Tianjin University of Traditional Chinese Medicine;
3． First Affiliated Hospital，Tianjin University of Traditional Chinese Medicine
ABSTＲACT We summarized the funding and output of integrative Chinese and western medicine from 2008 to 2018
by the National Natural Science Foundation of China ( NSFA) ． The results show that the total number of researches
funded in the field of integrative Chinese and western medicine is 2374，of which the number of funded researches in
the field of clinical basic of integrative medicine is the largest． There are a total of 217 institutions funded by NSFA，
of which 34 institutions get more than 20 funded projects each，and a total of 1725 projects have been funded． The
subject terms of the funded researches of integrated traditional Chinese and western medicine are mainly disease sys-
tems，research methods，intervention measures and targets of action． Over 9000 papers published in the field of inte-
grated Chinese and western medicine funded by NSFA，focusing on clinical research，mainly including coronary heart
disease，peptic ulcer，metabolic disease，and diabetes as the major diseases of research concerns． Based on the fun-
ding and output，combined with the expert opinions of the strategic seminars，suggestions for the development of inte-
grated traditional Chinese and western medicine are put forward，including integrated research on key common scien-
tific issues，research on evidence-based clinical evaluation methods of integrated traditional Chinese and western med-
icine，integrated traditional Chinese and western medicine based on system biology and network pharmacology and
other new methods，integrated traditional Chinese and western medicine research for disease and syndrome combina-
tion，integrative Chinese and western medicine basic and clinical research to“increase efficacy and reduce toxins，de-
toxify and preserve effects”，integrative Chinese and western medicine in the prevention and treatment of chronic dis-
eases based on human microecology，research on acupuncture and analgesia，and research on integrated traditional
Chinese and western medicine diagnosis and treatment equipment． It is recommended to strengthen the funding for
basic research on degenerative diseases，reproductive medicine，pediatrics，and acute infectious diseases． Ｒelatively
weak areas are laid out and inclined in advance to promote the balanced development of disciplines．
Keywords National Natural Science Foundation of China; discipline of integrated traditional Chinese and western
medicine; fund-supporting research
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